
 

 

Montag, 18. Dezember 
 Hähnchenschlegel an Bratensauce(AA,AD,F,G,I) mit Pommes Risolees und Bohnengemüse 

 Vegetarische Variante: Grießschnitten mit Zimt und Zucker(AA,C,G) Kompott(3) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 
Dienstag, 19. Dezember 

 Frühlingsrolle mit Rindfleischfüllung(3,AA,C,I) mit Sesamreis(K) und asiatischem Gemüse(F,J) 

 Vegetarische Variante: Frühlingsrolle mit Gemüsefüllung(3,AA,C,I) mit Sesamreis(K) und asiatischem 

Gemüse(F,J) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Mittwoch, 20. Dezember 
 Ragout Fin vom Huhn mit Käse überbacken(AA,G,I,L)  Salzkartoffeln 

 Vegetarische Variante: Gemüseragout mit Käse überbacken(AA,G,I,L) Salzkartoffeln 

 Saisonsalat(I) 

 Frucht-Kompott(3) 

 

Donnerstag, 21. Dezember 
 Knusperfisch(AA,D) mit Joghurtdip(1,C,G) Bunter Couscous(AA,I) 

 Vegetarische Variante: Süßkartoffeltasche mit Frischkäse gefüllt(G) mit Joghurtdip(1,C,G) Bunter 

Couscous(AA,I) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

 

 

 

 


