
 

 

 

Montag, 29. Januar 
 Chicken Nuggets(AA) mit Kartoffel- Gurkensalat(2,3,I,J) 

 Vegetarische Variante: Sojanuggets(AA,F) mit Kartoffel- Gurkensalat(2,3,I,J) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 
Dienstag, 30. Januar 

 Geflügelbratwurst an etwas Bratensauce(2,3,8,AA,AD,F,G,I) mit Salzkartoffeln und Rahm-Rosenkohl(AA,G) 

 Vegetarische Variante: Kichererbsenbällchen(AA,I) mit Salzkartoffeln und Rahm-Rosenkohl(AA,G) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

 

Mittwoch, 31. Januar 
 Hühnerbrust an Schinken-Salbeisauce(2,8,AA,G) mit gebratenen Gnocci(AA) 

 Vegetarische Variante: Gemüsebällchen an Salbeisauce(AA,F,G,I) mit gebratenen Gnocci(AA) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

Donnerstag, 01. Februar „Vegetarischer Tag“ 
 Pikante Variante: Rote Beete Apfel Curry mit Gemüsereis(AA,I) 

 Süße Variante: Apfelstrudel(AA,C,G) an kalter Vanillesauce(1,G) 

 Saisonsalat(I) 

 Dessertauswahl(AA,C,F,G,HB) 

 

 

 

 

 


